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PLANO DE TRABALHO 

 
1 – DADOS CADASTRAIS – PROPONENTE 

 

1.1 Organização da Sociedade Civil 

Nome: Centro Esportivo Multi Esporte CNPJ: 03.737.683/0001-52 

Endereço: Rua Lúcio Rodrigues, 21 – Vila Prado 

Cidade: São Carlos UF: SP CEP: 13572-201 Telefone: (16) 3375-6643 

Conta Corrente:  Banco: Agência: 

E-mail: multiesporte2000@gmail.com 

 

1.2 Representante Legal  

Nome do Representante Legal: Rosa Maria de Mattos Moraes 

CPF: 221.406.438-95 RG: 29.167.584-0 

Endereço: Passeio das Palmeiras, 321 – Condomínio Swiss Park – Casa 09 

Cidade: São Carlos UF: SP CEP: 13561-410 DDD/Telefone: (16) 98204-0028 

E-mail: rosammmoraes@hotmail.com 

 

1.3 Responsável Técnico pelo Projeto 

Nome: Douglas Amaro de Lima  

CPF: 108.902.848-22 RG: 19.433.603-7 

Endereço: Avenida Pacaembu, nº 592 – Jardim Pacaembu 

Cidade: São Carlos UF: SP CEP: 13.572-330  DDD/Telefone: (16) 99235-1010 

E-mail: dlima31@yahoo.com 

Formação profissional: Educação Física Função na OSC: Coordenador Executivo e de 
Projetos 
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2 – APRESENTAÇÃO E HISTÓRICO DA OSC 
 

 

Ao longo de seus 26 anos de existência, o Centro Esportivo Multi Esporte (CEME) já atendeu 
mais de 6.500 pessoas diretamente nos projetos desenvolvidos, impactando indiretamente 
outros milhares, entre familiares e comunidade. 

Fundado no dia 22 de março de 2000 tem, desde o início, o objetivo de promover a inclusão 
social de crianças e adolescentes por meio do esporte. 

No ano de 2007 firmamos parceria com a Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, quando 
desenvolvemos atividades físicas para crianças em situação de vulnerabilidade social, jovens e 
adultos dependentes químicos em recuperação e pessoas com deficiência. 

Atualmente tivemos vigente, até 06/05/2026 a parceria com a Secretaria Municipal de Esporte, 
promovendo: (a) atividades físicas, lúdicas e futebol, para socialização, educação cidadã e 
esportiva e fortalecimento da autoestima; (b) inclusão de crianças, adolescentes e jovens 
deficientes – deficiências intelectuais ou transtornos de neurodesenvolvimento – em 
modalidades esportivas adaptadas; (c) oportunidades de práticas do esporte de rendimento, 
com futebol de campo e futsal. As atividades foram realizadas de forma descentralizada em 
diferentes locais, com diferentes públicos dos projetos parceiros, como a Cáritas São Nicolau 
de Flue (Projeto Anjo da Guarda), Escola Paralelo Espaço de Aprendizagem e CEMEI Prof. 
Vicente Paulo Rocha Keppe (parceria com o Projeto Formiga Verde). 

Desde o final de 2015 realizamos atividades esportivas e de convivência tais como futebol, 
futsal, condicionamento físico, esportes aquáticos, dança, entre outras, no Centro da 
Juventude Elaine Viviani (no bairro Jd. Monte Carlo) – em parceria com a Secretaria Municipal 
Especial de Infância e Juventude (SMEIJ) – , atendendo desde crianças com seis anos até adultos 
com mais de 60 anos. Alcança a população da região sul de São Carlos (Jd. Monte Carlo, Jd. 
Gonzaga e Jd. Cruzeiro do Sul). 

No ano de 2016 executamos ações no Centro da Juventude Lauriberto José Reyes (bairro 
Cidade Aracy II) atendendo, na época, mais de 300 pessoas em parceria com a Secretaria 
Municipal de Cidadania e Assistência Social (hoje, Secretaria Municipal de Desenvolvimento 
Social e Cidadania) e a Secretaria Municipal de Esportes e Cultura (hoje, Secretaria Municipal 
de Esporte), com atividades de futebol, dança, artes marciais, recreação e ginástica. As 
atividades neste Centro da Juventude foram retomadas em 2023 e seguem até o momento, de 
maneira ampliada após integrar o mesmo Chamamento Público que inclui o Centro da 
Juventude Elaine Viviani. 

Importante também destacar que, por dois anos consecutivos (2018 e 2019), o CEME firmou 
parceria com a Justiça Federal (15ª Subseção Judiciária/São Carlos-SP), a partir de edital com 
projetos aprovados e destinação de recursos financeiros empregados no projeto junto ao 
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Centro da Juventude Elaine Viviani, para a compra de mais uniformes e outros materiais para 
os atendidos. 

No que se refere a eventos esportivos, nossa atuação – seja como complemento às ações 
educativas e de formação esportiva, ou viabilizando a transição dos beneficiários para o esporte 
de rendimento – nos proporciona bastante expertise neste segmento; destacamos algumas 
ações ao longo das parcerias:  

✓ Festivais de Futsal. 

✓ Festivais de Futebol do Centro da Juventude – CJ. Elaine Viviani. 

✓ “Clínica de Futebol”, com o renomado treinador Antônio José Azevedo (mais conhecido 

como Zego, criador do sistema 4.0 no futsal) e outros. 

✓ Idealizamos e colocamos em prática, entre abril e setembro de 2021, o projeto “Juntos 

com o CEME” –  #juntoscomoceme – no momento em que o município de São Carlos/SP 

também estava na fase crítica de casos de Covid-19 e isolamento social. Em parceria 

com a Secretaria Municipal Esportes e Secretaria Municipal Especial de Infância e 

Juventude, foram ofertadas atividades online: lives temáticas com especialistas, 

palestras, aulas, treinos e exercícios físicos orientados; grupo de WhatsApp para 

comunicação, socialização e compartilhamento de conteúdo. 

✓ Viabilizamos, em junho de 2025, a participação de 125 jovens atletas na “Copa de 

Futebol de Base Futuros Craques 2025”, em Ouro Fino/MG, um dos principais torneios 

de base. 

✓ Viabilizamos a participação de atletas em avaliações técnicas em clubes (p.ex. cinco 

atletas, para um período de avaliação técnica no centro de treinamento da Associação 

Atlética Internacional (Limeira), a partir de convite do seu Departamento de Captação. 

Dois atletas foram selecionados e assinaram contrato com o Sub-16 do clube. 

✓ Viabilizamos a participação das equipes de futebol Sub-11 a Sub-17 nas várias etapas 

(em diferentes municípios do Estado de São Paulo) do “Campeonato Estadual Professor 

José Astolphi – 53ª edição – 2025”, realizado pela Secretaria de Esportes do Estado de 

São Paulo. As finais aconteceram entre 12 a 21/12. O Centro Esportivo Multi Esporte 

participou com a equipe Sub-15, em General Salgado/SP, conquistando o terceiro lugar 

entre todas as equipes estaduais. 

✓ Entre outras ações, tão importantes quanto estas mencionadas. 

No mês de maio de 2026 encerra-se o Termo de Fomento 01/25, parceria com a Prefeitura 
Municipal de São Carlos/SP, por meio da Secretaria Municipal de Esporte, com vigência de 
07/01/2025 a 06/05/2026. 
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3 – DESCRIÇÃO DO PROJETO 
 

Título do Projeto 

Esporte Inclusivo: Formando Vencedores 

Período de Execução 

09 meses, a partir da formalização da 
parceria 

 

 

Secretaria Gestora do Projeto: Secretaria Municipal de Esporte 
 
 

Identificação do Objeto 

 

Formalização de parceria para a realização de ações educativas e socioassistenciais, por meio 

do esporte, com crianças, adolescentes e jovens com ou sem deficiência, sendo: (a) Atividades 

de futebol e recreação para crianças atendidas pelo Projeto Anjo da Guarda/Cáritas São 

Nicolau de Flue; (b) Futebol adaptado para pessoas com deficiência da Escola Paralelo Espaço 

de Aprendizagem; (c) Formação técnica e equipes de competição nas modalidades futebol de 

campo e futsal para adolescentes; (d) Atividades de futebol e recreação para  crianças, em 

parceria com o Instituto Formiga; (e) Atividades de Atletismo para crianças e adolescentes em 

parceria com o Instituto Formiga. 

 

PÚBLICO ALVO e FAIXA ETÁRIA: 

▪ Crianças e adolescentes, de 07 a 17 anos. 

▪ Crianças, adolescentes e jovens com deficiência intelectual ou transtorno de 

neurodesenvolvimento. 

 
Número de atendidos 
240 pessoas 

 
Capacidade de atendimento 
280 pessoas (para equipe e infraestrutura 
previstos neste Plano de Trabalho) 
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Justificativa contendo a descrição da realidade que será objeto da parceria  
 
 
A importância da continuidade das ações 
 
Considerando o resultado positivo da parceria com a Secretaria Municipal de Esporte (cujo 

Plano de Trabalho teve sua vigência encerrada em maio de 2026) e o impacto das ações no 

público e territórios atendidos, bem como as metas alcançadas, estamos convictos sobre a 

necessidade de continuarmos com a oferta das atividades, sobretudo para não haver 

interrupção na evolução esportiva, social e no desenvolvimento integral de todas as pessoas 

impactadas direta e indiretamente pelo projeto realizado. 

No ano de 2025 este projeto com a Secretaria Municipal de Esporte, em suas diversas 

atividades ofertadas diariamente, superou as metas previstas. Nossa avaliação também é 

totalmente positiva em relação às instituições parceiras e seus respectivos beneficiários, por 

isso seguiremos com elas na nova etapa.  

Neste sentido, apresentamos à Prefeitura Municipal de São Carlos/SP, por meio da Secretaria 

Municipal de Esporte, este novo Plano de Trabalho – com adequações importantes em algumas 

atividades – considerando o cenário financeiro favorável, viabilizado pelo repasse de emenda 

parlamentar municipal especialmente para que a parceria CEME-Secretaria Municipal de 

Esporte seja formalizada.  

As ações esportivas desenvolvidas são um instrumento educacional que visa ao 

desenvolvimento integral das crianças, adolescentes e jovens, ensinando-os a lidar melhor com 

as suas necessidades, desejos e expectativas, fazendo com que desenvolvam competências 

técnicas, sociais e comunicativas essenciais para o desenvolvimento individual e comunitário. 

As crianças e adolescentes atendidos pelo Projeto Anjo da Guarda (Cáritas São Nicolau de Flue) 

participarão normalmente de ações socioeducativas em suas atividades cotidianas – 

orientadas pelo serviço de convivência e fortalecimento de vínculos (SCFV) da política da 

Assistência Social –, entretanto necessitam de espaço adequado e profissionais técnicos para 
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a prática esportiva, especialmente o futebol. A parceria com o Centro Esportivo Multi Esporte 

tem este objetivo: disponibilizar infraestrutura adequada e profissional capacitado. 

A mesma demanda – infra e profissional – é apresentada pela Escola Paralelo Espaço de 

Aprendizagem, para a promoção do aumento das habilidades físicas, cognitivas e 

socializadoras por meio da prática esportiva. 

Estão previstas também atividades de “esporte de rendimento” (aulas e treinos técnicos), para  

adolescentes nas modalidades de Futebol de Campo e Futsal, possibilitando, inclusive, a 

profissionalização do atleta, representando São Carlos em diversos torneios e participação nos 

eventos municipais e da região. 

Na parceria com o Instituto Formiga (mantenedor do “Projeto Formiga Verde”) estão 

contempladas a oferta de Atividades Recreativas, de Futebol e Atletismo aos beneficiários da 

Associação, atividades estas a serem executadas na CEMEI Prof. Vicente Paulo Rocha Keppe, 

proporcionando o exercício da cidadania e o aumento da autoestima através do esporte, 

identificando talentos para integrar as equipes de competição do CEME, promovendo o 

aprendizado de novas modalidades de esporte e ações positivas com a comunidade do entorno 

da CEMEI (território abrangendo Santa Felícia, Santa Angelina, Arnon de Melo e outros 

bairros), região com alta vulnerabilidade social. 

 

O esporte como instrumento de inclusão 

 

Este Plano de Trabalho e respectiva parceria que se deseja, alinham-se aos interesses públicos 

do Município de São Carlos/SP, promovendo a inclusão social, o desenvolvimento educacional 

e esportivo e a formação cidadã por meio do esporte e, consequentemente, com destaque 

pelo futebol.  

O esporte é uma poderosa ferramenta de educação, disciplina e cidadania, sendo reconhecido 

como um dos principais promotores de impacto social positivo. Dessa forma, este projeto 

contribui diretamente para os objetivos da Secretaria Municipal de Esporte, viabilizado por 
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meio da emenda parlamentar municipal, para a valorização do esporte como elemento 

fundamental para a municipalidade e desenvolvimento integral das pessoas.  

Todas as atividades previstas proporcionam intercâmbio técnico e cultural, estimulam o 

trabalho em equipe, o respeito às regras e promovem a disciplina, a superação de desafios e o 

desenvolvimento da autoconfiança, valores essenciais tanto no esporte quanto na vida 

profissional e pessoal dos participantes.  

A “competição” não é apenas um evento esportivo, mas uma ação estratégica para 

transformação social, oferecendo oportunidades concretas para os atletas – adolescentes e 

jovens – de um ambiente estruturado e educativo.  

A atuação de forma descentralizada, envolvendo as instituições parceiras e seu público-foco 

possibilita a participação de indivíduos de comunidades periféricas, enquanto o protagonismo 

na atividade/evento/competição esportiva atua como um instrumento de inclusão social, 

distanciando crianças e adolescentes de situações de risco e proporcionando-lhes novas 

perspectivas de futuro. Esse impacto social está totalmente alinhado às políticas públicas 

federal, estadual e municipal de incentivo ao esporte como ferramenta de transformação 

social e educacional.  

Outro ponto fundamental na execução de projetos com este alcance social é o “território”, 

espaço público onde vivem concretamente as pessoas, lugar geográfico com as características 

ambientais e naturais, onde os serviços públicos e privados são organizados, onde são 

expressas as manifestações da cultura local, onde podem ser visualizados os modos de vida 

das pessoas de uma determinada região. É no território, no espaço público, no equipamento 

público que as relações comunitárias e sociais se estabelecem. Por esta razão é que as 

atividades deste projeto convidam e abrem à participação as crianças, adolescentes e jovens 

dos diferentes bairros do município de São Carlos/SP, principalmente das comunidades 

periféricas, cujas vivências, interações e aprendizados acontecem nos espaços, escolas e 

projetos realizados em seus respectivos territórios. 
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Portanto, justifica-se a formalização da parceria com repasse dos recursos financeiros ao 

CEME. É um investimento social e educacional com impacto direto no futuro dos participantes 

e nas comunidades envolvidas e sua execução fortalece a política pública de fomento ao 

esporte e justifica plenamente o apoio governamental, consolidando-se como uma iniciativa 

essencial para o desenvolvimento esportivo e social no município de São Carlos/SP. 

  
 
4 – Objetivos 
4.1 – Objetivo geral 
 

 
Promover a ludicidade, a inclusão social, o exercício da cidadania, o aumento da autoestima e 

o aprendizado e desenvolvimento técnico-esportivo de crianças, adolescentes, jovens e 

pessoas com deficiência, respectivamente em um dos núcleos de participação: 

▪ Parceria com o Projeto Anjo da Guarda, da Cáritas São Nicolau de Flue, para ofertar 

atividade de futebol a crianças e adolescentes. 

▪ Parceria com a Escola Paralelo Espaço de Aprendizagem, para ofertar atividade de 

futebol e atividades físicas e lúdicas a jovens com deficiência. 

▪ Formar e treinar adolescentes para a montagem de equipes de competição com atletas 

representando São Carlos nas mais tradicionais competições, internas e externas, nas 

modalidades futebol de campo e futsal, em parceria com a Secretaria Municipal de 

Esporte. 

▪ Atuar em rede articulada com a Secretaria Municipal de Educação, Secretaria Municipal 

de Esporte e o Instituto Formiga, para ofertar atividades recreativas e futsal, na CEMEI 

Prof. Vicente Paulo Rocha Keppe, para crianças e adolescentes. 

▪ Atuar em rede articulada com a Secretaria Municipal de Educação, Secretaria Municipal 

de Esporte e o Instituto Formiga, para ofertar atividades de atletismo, também na 

CEMEI Prof. Vicente Paulo Rocha Keppe, para crianças e adolescentes. 
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4.2 – Objetivos Específicos 
 

Objetivos 
específicos 

Resultado 
esperado 

Metas Indicadores 
Meios de 

verificação 
1) Proporcionar 
conhecimento 
(rudimentos 
técnicos, 
históricos, regras 
etc.) e 
treinamento 
prático sobre 
FUTEBOL, para 
beneficiários do 
Projeto Anjo da 
Guarda (Cáritas 
São Nicolau de 
Flue). 
 

Crianças do 
Projeto Anjo da 
Guarda com 
vivência da 
modalidade 
esportiva futebol, 
proporcionando 
desenvolvimento 
do 
condicionamento 
físico, 
desenvolvimento 
motor e maior 
interação social 
com momentos 
lúdicos, com 
infraestrutura 
adequada e 
segura para a 
prática do futebol 
e transporte para 
traslado entre 
Anjo da Guarda 
(paróquia São 
Nicolau de Flue) e 
o campo/quadra 
esportivo. 

Participação das 
crianças e 
adolescentes, 
indicados pelo 
Projeto Anjo da 
Guarda, nas aulas 
e treinos, com 
atendimento de 
100% dos 
inscritos 
encaminhados.  
 
 
 
 

Adesão e 
frequência às 
atividades 
propostas. 

✓ Lista de presença 

✓ Relatório de 

execução 

✓ Registro 

Fotográfico 

✓ Matérias 

divulgadas na 

mídia 

 

2) Proporcionar 
conhecimento 
(rudimentos 
técnicos, 
históricos, regras 
etc.) e 
treinamento 
prático – 
adotando a 
metodologia do 
FUTEBOL 
ADAPTADO – 
sobre esta 
modalidade 
esportiva, para 
beneficiários da 

Adolescentes e 
jovens da Escola 
Paralelo Espaço 
de Aprendizagem 
praticando o 
futebol, de forma 
adaptada e 
inclusiva, pois em 
situações reais de 
treino, atividades 
físicas, de jogo e 
apreensão e 
prática de regras, 
proporcionando o 
condicionamento 
físico, 

Participação dos 
adolescentes e 
jovens, indicados 
pela Escola 
Paralelo Espaço 
de Aprendizagem, 
nas aulas e 
treinos, com 
atendimento de 
100% dos 
inscritos 
encaminhados.  
 

Adesão e 
frequência às 
atividades 
propostas. 

✓ Lista de presença 

✓ Relatório de 

execução 

✓ Registro 

Fotográfico 

✓ Matérias 

divulgadas na 

mídia 
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Escola Paralelo 
Espaço de 
Aprendizagem. 
 
 
 
 

desenvolvimento 
motor e maior 
interação social 
com momentos 
lúdicos, com 
infraestrutura 
adequada e 
segura para a 
prática do futebol 
e transporte para 
traslado entre a 
Escola Paralelo e 
o campo/quadra 
esportivo. Assim, 
viabilizando a 
inclusão, de fato, 
da pessoa 
deficiente no 
esporte (futebol). 

3) Proporcionar o 
desenvolvimento 
técnico e 
rendimento 
esportivo de  
adolescentes, nas 
modalidades 
FUTEBOL DE 
CAMPO E FUTSAL 
possibilitando, 
inclusive, a 
profissionalização 
dos atletas. 
 
 
 
 
 

Atletas 
preparados 
tecnicamente e 
fisicamente 
(alinhados à 
metodologia do 
“esporte de 
rendimento”), em 
condições de 
participação em 
equipes de 
competição. 
Aulas, treinos, 
competições, 
campeonatos e 
afins realizadas 
com 
infraestrutura 
adequada e 
segura para a 
prática do futebol 
e transporte para 
traslado entre 
São Carlos/SP e as 
localidades dos 
jogos. Equipes 
representando o 
município em 
jogos externos. 

Participação dos  
adolescentes nas 
aulas, treinos e 
competições, com 
atendimento de 
100% dos 
inscritos nas 
atividades.  
 
Equipes montadas 
e aptas para as 
competições. 
 
Atletas inseridos 
em 
equipes/clubes 
profissionais, a 
depender do 
desenvolvimento 
técnico deste 
atleta. 
 
 
 

Adesão e 
frequência às 
atividades 
propostas. 
 
Inscrição e 
participação das 
equipes nas 
competições. 
 
Verbalização dos 
atletas e das 
possíveis equipes 
avaliadoras/contr
atantes, sobre 
seleção e 
contratação do 
atleta. 
 
 

✓ Lista de presença 

✓ Relatório de 

execução 

✓ Registro 

Fotográfico 

✓ Matérias 

divulgadas na 

mídia 
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Atletas 
contratados por 
equipes/clubes 
profissionais, 
iniciando sua 
profissionalização 
no futebol. 
  

4) Proporcionar 
atividades 
recreativas e 
conhecimento 
(rudimentos 
técnicos, 
históricos, regras 
etc.) e 
treinamento 
prático sobre 
FUTSAL, para 
beneficiários do 
Instituto Formiga 
que participam 
de atividades na 

CEMEI Prof. 
Vicente Paulo 
Rocha Keppe.  
 
 
 
 
 
 

 

Crianças dos 
projetos do 
Instituto Formiga 
com vivência da 
modalidade 
esportiva futsal, 
proporcionando 
desenvolvimento 
do 
condicionamento 
físico, 
desenvolvimento 
motor e maior 
interação social 
com momentos 
lúdicos, com 
infraestrutura 
adequada e 
segura para o 
aprendizado e 
prática do futsal. 
 
Impacto positivo 
no território de 
abrangência da 
CEMEI, 
viabilizando 
oportunidades de 
acesso para a 
comunidade. 

 

Participação das 
crianças, 
adolescentes e 
jovens, indicados 
pelo Instituto 
Formiga, nas 
aulas e treinos, 
com atendimento 
de 100% dos 
inscritos 
encaminhados.  

 

Adesão e 
frequência às 
atividades 
propostas. 

✓ Lista de presença 

✓ Relatório de 

execução 

✓ Registro 

Fotográfico 

✓ Matérias 

divulgadas na 

mídia 

 

5) Proporcionar 
conhecimento 
(rudimentos 
técnicos, 
históricos, regras 
etc.) e 
treinamento 
prático sobre 
ATLETISMO, para 

Crianças dos 
projetos do 
Instituto Formiga 
com vivência da 
modalidade 
esportiva 
atletismo, 
proporcionando 
desenvolvimento 

Participação das 
crianças, 
adolescentes e 
jovens, indicados 
pelo Instituto 
Formiga, nas 
aulas e treinos, 
com atendimento 
de 100% dos 

Adesão e 
frequência às 
atividades 
propostas. 

✓ Lista de presença 

✓ Relatório de 

execução 

✓ Registro 

Fotográfico 
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crianças e 
adolescentes 
beneficiárias do 
Instituto Formiga 
que participam 
de atividades na 

CEMEI Prof. 
Vicente Paulo 
Rocha Keppe.  
 

 

 

 

 

 

 

 

do 
condicionamento 
físico, 
desenvolvimento 
motor e maior 
interação social 
com momentos 
lúdicos, com 
infraestrutura 
adequada e 
segura para o 
aprendizado e 
prática do 
atletismo. 
 
Impacto positivo 
no território de 
abrangência da 
CEMEI, 
viabilizando 
oportunidades de 
acesso para a 
comunidade. 

 

inscritos 
encaminhados.  

 

✓ Matérias 

divulgadas na 

mídia 

 

 
5 – Atividades Propostas 
 

OBJETIVO 
ESPECÍFICO 

DESCRIÇÃO 
DAS 

ATIVIDADES 

Mês 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 A A A A A A A A A A 

2 B B B B B B B B B B 

3 C C C C C C C C C C 

4 D D D D D D D D D D 

5 E E E E E E E E E E 

 

[A] - Atividades com as crianças e adolescentes de 7 a 15 anos do projeto Anjo da Guarda (Cáritas São 

Nicolau de Flue): 

• Atividades esportivas (futebol); 

• Atividades educativas com ações formativas e lúdicas, desenvolvidas de maneira complementar 

às atividades físicas e esportivas; 
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• Rodas de Conversa: momentos de diálogos sobre combinados, regras, sugestões e construções 

coletivas. Também instrumentos de mediação de conflitos; 

• Vivências: atividades práticas, por meio de jogos, brincadeiras, oficinas temáticas etc.; 

• Palestras: apresentação de temas específicos, por educadores próprios (equipe) ou convidados, 

a partir de exposições, testemunhos, histórias de vida etc.; 

[B] - Atividades com os alunos acima de 7 anos da Escola Paralelo Espaço de Aprendizagem: 

• Futebol adaptado para crianças / adolescentes / jovens com deficiência; 

• Atividades educativas com ações formativas e lúdicas; 

• Rodas de conversa; 

• Vivências; 

[C] - Atividades de desenvolvimento de esporte de rendimento (futebol de campo e futsal), com 

adolescentes de 15 a 17 anos. 

• Aulas de futebol de campo; 

• Aulas de futebol de salão (futsal); 

• Treinos de alto rendimento; 

• Participação em eventos esportivos de competição realizados na cidade ou fora inclusive 

representando o município de São Carlos/SP em eventos externos.  

[D] - Atividades com as crianças e adolescentes de 10 a 14 anos, na atuação em rede com a Secretaria 

Municipal de Educação, Secretaria Municipal de Esporte e o Instituto Formiga: 

• Atividades esportivas (futsal); 

• Atividades educativas com ações formativas e lúdicas; 

• Rodas de conversa; 

• Vivências; 

• Palestras; 

[E] - Atividades com as crianças e adolescentes de 8 a 14 anos, na atuação em rede com a Secretaria 

Municipal de Educação, Secretaria Municipal de Esporte e o Instituto Formiga: 

• Aulas de Atletismo; 

• Atividade de aptidão física; 

• Atividades técnicas e específicas; 

• Participação em competições e eventos. 
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6 – Metodologia  
 

[A] - Ações e atividades com as crianças e adolescentes de 7 a 15 anos do Projeto Anjo da Guarda 

(Cáritas São Nicolau de Flüe): 

Futebol  

▪ As atividades serão desenvolvidas em 2 turmas de 30 alunos, semanalmente, com 

duração de 1:30.  

▪ Dias e horários:  Quartas-feiras – 8:00 às 9:30 / 14:00 às 15:30 

▪ Inscrição para a atividade: Pela coordenação do Projeto Cáritas da Igreja São Nicolau de 

Flue ou pelo encaminhamento da Secretaria Municipal de Esporte à sede do Centro 

Esportivo Multi Esporte, na Rua Lúcio Rodrigues, 21 – Vila Prado – São Carlos/SP. 

▪ Local das atividades: P2 Esportes e Eventos - Rua Trabalho com Fraternidade, 10 – 

Recreio dos Bandeirantes, São Carlos/SP. As atividades ocorrerão em campo de grama 

sintética. 

[B] - Ações e atividades com os alunos da Escola Paralelo Espaço de Aprendizagem: 

Futebol Adaptado 

▪ As atividades com futebol adaptado serão desenvolvidas em 2 turmas de 15 alunos, 

semanalmente, com duração de 1:30  

▪ Dias e horários: Segundas e quintas-feiras – 15:00 às 16:30 

▪ Inscrição para a atividade: Alunos indicados pela Escola Paralelo ou pela Secretaria 

Municipal de Esporte à sede do Centro Esportivo Multi Esporte, na Rua Lúcio Rodrigues, 

21- Vila Prado, São Carlos / SP. 

▪ Local das atividades: P2 Esportes e Eventos - Rua Trabalho com Fraternidade, 10 – 

Recreio dos Bandeirantes, São Carlos/SP. As atividades ocorrerão em campo de grama 

sintética. 

[C] - Ações e atividades de Desenvolvimento de Esporte de Rendimento:  

Futebol de Campo 

▪ As atividades com futebol de campo serão desenvolvidas para idades de 15 e 16 anos. 

▪ Torneios e jogos amistosos aos finais de semana – 5h semanais 

▪ Dias e horários: Terças e sextas-feiras – 16:45 às 18:00 / Sábados – 10:00 às 11:00 
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▪ Inscrição para a atividade: Sede do Centro Esportivo Multi Esporte, na Rua Lúcio 

Rodrigues, nº 21 – Vila Prado, São Carlos / SP. 

▪ Local das atividades: Estádio João Ratti – Rua Paraná, 345 – Jd. Cruzeiro do Sul, São 

Carlos / SP.   

Futebol de Salão (Futsal) 

▪ As atividades Futsal serão desenvolvidas para alunos de 15 a 17 anos.  

▪ Torneios e jogos amistosos aos finais de semana – 2h semanais 

▪ Dias e horários: Segundas e quartas-feiras – 19:00 às 20:00 

▪ Inscrição para a atividade: Sede do Centro Esportivo Multi Esporte, na Rua Lúcio 

Rodrigues, 21- Bairro da Vila Prado, São Carlos / SP. 

▪ Local das atividades: Ginásio Municipal Aristeu Favoretto – Rua Francisco Schiavone, 870 

- Redenção, São Carlos / SP. 

 

[D/E] - Ações e atividades com as crianças e adolescentes de 7 a 15 anos, em parceria com o Instituto 

Formiga: 

Futsal Masculino 

▪ As atividades com futsal serão desenvolvidas para alunos de 10 a 14 anos. 

▪ Dias e horários: Quartas e sextas-feiras – 18:30 às 20:00 (sub 12)/20:00 às 21:30 (sub 14) 

Futsal Feminino 

▪ As atividades com futsal serão desenvolvidas para alunas de 10 a 14 anos. 

▪ Dias e horários: Segundas-feiras – 18:30 às 21:30 / Sábados – 14:00 às 16:00. 

Atletismo 

▪ As atividades do atletismo serão desenvolvidas para idades de 08 a 14 anos. 

▪ Dias e horários: Terças e quintas-feiras – 18:00 às 19:30 / Sábados – 16:00 às 18:00. 

a) Inscrições referentes às três atividades: Sede do Centro Esportivo Multi Esporte – Rua Lúcio 

Rodrigues, 21 – Vila Prado, São Carlos/SP. Sede do Instituto Formiga – Rua Prof. Péricles Soares, 

406, Loteamento Habitacional S. Carlos II, São Carlos/SP. 

b) Local das atividades: CEMEI Prof. Vicente Paulo Rocha Keppe – Rua Miguel Fucci, 50 – 

Loteamento Habitacional S. Carlos I, São Carlos/SP. 
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7 - PLANO DE APLICAÇÃO (Previsão das despesas a serem realizadas na execução das atividades) 
 
Serviço de Terceiro – Pessoa Jurídica 

Item  Descrição do Item Quant 
Valor Unitário 

Mensal 
N° de 

Parcelas 
Valor Total 

3 Assessoria Contábil 1 R$ 750,00 9 R$ 6.750,00 

4 Serviço de Limpeza e Lavanderia 1 R$ 800,00 9 R$ 7.200,00 

5 Serviço de Deslocamento e Transporte 1 R$ 1.400,00 9 R$ 12.600,00 

6 Locação do Campo “Ratti” 1 R$ 1.200,00 9 R$ 10.800,00 

7 Locação de Campos 1 R$ 2.200,00 9 R$ 19.800,00 

8 
Instrutor de Futsal - Rocha Keppe  
(10h/sem) 

1 R$ 950,00 9 R$ 8.550,00 

9 
Instrutor de Atletismo – Rocha Keppe  
(10/sem) 

1 R$ 950,00 9 R$ 8.550,00 

TOTAL R$ 74.250,00 

      
Serviço de Terceiro – Pessoa Física 

Item  Descrição do Item Quant 
Valor Unitário 

Mensal 
N° de 

Parcelas 
Valor Total 

10 Assessoria em Informática 1 R$ 1.400,00 9 R$ 12.600,00 

TOTAL R$ 12.600,00 

 
Material de Consumo 

Item Descrição do Item Quant 
Valor 

Unitário/Mensal 
N° de 

Parcelas 
Valor Total 

11 Material Esportivo diversos 

R$ 23.200,00 1 

R$ 28.600,00 
R$ 1.400,00 1 

R$ 4.000,00 1 

12 Material de Escritório diversos R$ 670,02 2 R$ 1.340,04 

13 Despesas com Alimentação diversos R$ 900,00 9 R$ 8.100,00 

14 
Primeiros Socorros/Material de 
Farmácia 

diversos R$ 200,00 2 R$ 400,00 

TOTAL R$ 38.440,04 
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Pessoal e Encargos 
 

 
 
 

Funcionário 

(nome)
Cargo / função Qde.

Jornada 

de 

trabalho

Salário 

Base
INSS IRRF

Salário 

líquido

INSS 

Patronal
VA FGTS PIS

Total 

Mensal

13º salário 

proporcional 

(parcela 

mensal)

INSS 

sobre 13º 

(parcela 

mensal)

FGTS 

sobre 13º 

(parcela 

mensal)

Férias 

proporcionais 

Indenizadas

1/3 

férias

Total bruto 

mensal

Total Geral 9 

meses

Ulisses 

Mendonça 

Cavalcanti Jr.

Coordenador 1 8h/sem 1.130,00 84,75 - 1.045,25 314,14 - 90,40 11,30 1.545,84 87,10 33,24 7,53 87,10 29,03 1.789,84 R$ 16.108,56

Rodrigo Schultz 

Pedrino

Instrutor de 

futebol
1 25h/sem 3.400,00 296,60 - 3.103,40 945,20 - 272,00 34,00 4.651,20 258,62 103,48 22,67 258,62 86,21 5.380,80 R$ 48.427,20

Ricardo 

Kummorow 

Netto

Instrutor de 

futebol
1 25h/sem 3.400,00 296,60 - 3.103,40 945,20 - 272,00 34,00 4.651,20 258,62 103,48 22,67 258,62 86,21 5.380,80 R$ 48.427,20

Jaqueline 

Vicente de 

Oliveira

Recreacionist

a – Ajudante 

de atividades

1 9h/sem 1.100,00 82,50 - 1.017,50 305,80 - 88,00 11,00 1.504,80 84,79 32,36 7,33 84,79 28,26 1.742,33 R$ 15.680,97

Andre Roberto 

Giromini

Profissional 

Marketing
1 10h/sem 1.170,00 87,75 - 1.082,25 325,26 - 93,60 11,70 1.600,56 90,19 34,42 7,80 90,19 30,06 1.853,22 R$ 16.678,98

Lucas Eduardo 

Picolo
Assist. Adm. 1 20h/sem 1.575,00 118,13 - 1.456,88 437,85 240,00 126,00 15,75 2.394,61 121,41 46,33 10,50 121,41 40,47 2.734,73 R$ 24.612,57

11.775,00 966,33 0,00 10.808,68 3.273,45 240,00 942,00 117,75 16.348,21 900,73 353,31 78,50 900,73 300,24 18.881,72 169.935,48

Multa 

Rescisória

FGTS 

Rescisório
Total

1.100,68 3.673,80 4.774,48

TOTAIS

2
Provisão de 

Rescisão
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8 – CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO 
 

Item 
Parcela 1 Parcela 2 Parcela 3 Parcela 4 Parcela 5 Parcela 6 Parcela 7 Parcela 8 Parcela 9 

TOTAL 
jun/26 jul/26 ago/26 set/26 out/26 nov/26 dez/26 jan/27 fev/27 

1 - 18.881,72 18.881,72 18.881,72 18.881,72 18.881,72 37.763,44 - 37.763,44 169.935,48 

2 4.774,48 - - - - - - - - 4.774,48 

3 750,00 750,00 750,00 750,00 750,00 750,00 750,00 750,00 750,00 6.750,00 

4 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 800,00 7.200,00 

5 1.400,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00 12.600,00 

6 1.200,00 1.200,00 1.200,00 1.200,00 1.200,00 1.200,00 1.200,00 1.200,00 1.200,00 10.800,00 

7 2.200,00 2.200,00 2.200,00 2.200,00 2.200,00 2.200,00 2.200,00 2.200,00 2.200,00 19.800,00 

8 950,00 950,00 950,00 950,00 950,00 950,00 950,00 950,00 950,00 8.550,00 

9 950,00 950,00 950,00 950,00 950,00 950,00 950,00 950,00 950,00 8.550,00 

10 1.400,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00 1.400,00 12.600,00 

11   23.200,00     1.400,00 4.000,00       28.600,00 

12   670,02       670,02       1.340,04 

13 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 900,00 8.100,00 

14 200,00           200,00     400,00 

Tot
al 

R$ 
15.524,48 

R$ 
53.301,74 

R$ 
29.431,72 

R$ 
29.431,72 

R$ 
30.831,72 

R$ 
34.101,74 

R$ 
48.513,44 

R$ 
10.550,00 

R$ 
48.313,44 

R$ 
300.000,00 

 
 

 

TOTAL GERAL: R$300.000,00 (Trezentos mil reais) 

 
 

FONTE DE RECURSO 

Recurso Municipal VALOR 

(x) Emenda R$ 300.000,00 

(  ) Tesouro R$ 

(  ) FUMCAD R$ 

Recurso Estadual R$ 

Recurso Federal R$ 
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9 - INSTALAÇÕES DA OSC e recursos humanos (capacidade instalada) 
 

9.1 – Recursos Humanos 
 
01 Coordenador 
02 Instrutores de Futebol 
01 Recreacionista 
01 Profissional de Marketing 
01 Assistente Administrativo 
 

9.2 – Instalações Físicas 
 
Instalações da sede do Centro Esportivo Multi Esporte (Rua Lúcio Rodrigues, 21 – Vila Prado – São 
Carlos/SP): 
03 salas administrativas 
01 sala para arquivo 
02 banheiros 

 

9.3 – Equipamentos 
 
03 computadores 
01 impressora 
02 aparelhos de ar condicionado 

 

9.4 – Mobiliários 
 
05 mesas com cadeiras 
03 armários fichário 
 

9.5 – Local de realização do projeto 
 
As atividades serão realizadas em diferentes locais, conforme detalhado no tópico 6 -
Metodologia: 

✓ P2 Esportes e Eventos - Rua Trabalho com Fraternidade, 10 – Recreio dos Bandeirantes, São 

Carlos/SP. As atividades ocorrerão em campo de grama sintética. 

✓ Estádio João Ratti – Rua Paraná, 345 – Jd. Cruzeiro do Sul, São Carlos / SP. 

✓ Ginásio Municipal Aristeu Favoretto – Rua Francisco Schiavone, 870 - Redenção, São Carlos / 

SP. 

✓ CEMEI Prof. Vicente Paulo Rocha Keppe – Rua Miguel Fucci, 50 – Loteamento Habitacional S. 

Carlos I, São Carlos/SP. 
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 10 – DECLARAÇÃO 
 

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, declaro, sob as penas da lei, que a 
entidade apresentou as prestações de contas de valores repassados em exercícios anteriores pela 
Administração pública municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas, não 
havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir. 
 
 
 
São Carlos/SP, 17 de abril de 2026            _____________________________________ 
Local e Data                                                                                                  Proponente 
                                                                                        Rosa Maria de Mattos Moraes 
                                                                                 Centro Esportivo Multi Esporte - CEME 
 

 
 
11 - APROVAÇÃO PELA SECRETARIA MUNICIPAL 
 

 
Aprovado 

 
 
  
 _______________________________        ____________________________________ 
  Local e Data                                                                              Secretário ou responsável 

 
 


